
 

 

 

 

 

 

 راهنماي  بيمار 

 درد قلبي و كنترل آن 

 

 واحد آموزش سلامت به بيمار

 بيمارستان قدس پاوه 

 

نحوه كنترل درد قلبي با مصرف 

 نيتروگليسيرين  

داروهايتان را طبق دستور پـزشـك        -١

قبل از هر فعاليتي كه ممكن است درد        
 ايجاد كند مصرف نماييد.  

در صورت بروز درد ، در حال انجام          -٢
هر نوع فعاليتي كه هستيد ، فعـالـيـت          

 خود را متوقف و استراحت كنيد. 

تا برطرف شدن درد به استـراحـت          -٣
خود  ادامه دهيد. از استرس و فعاليـت          
سنگين دوري و وعده غذايي سبـك و         

 كم چربي مصرف كنيد.  

اگر  درد با استراحت بـه سـرعـت             -٤
كاهش نيـافـت ، يـك عـدد قـرص               
نيتروگليسيرين زيرزباني  را مي توانيـد       

 زير زبانتان بگذاريد .  

نشانه تازگي و مكوثر بودن دارو ،           -٥
سردرد پس از مصرف  يا سوزشي است        

 كه در زبان ايجاد مي كند .  

 تا زمان آب شدن كامل قرص زير زباني آب دهان را قورت ندهيد. 

دقيقه تسكين نيافـت   ٥اگر درد قلبي با دو قرص زير زباني به فاصله             -٦
 تماس حاصل فرمائيد.  ١١٥با اورژانس 

عوارض جانبي قرض شامل سر درد ، برافروختگي ، افت فشار خون و  -٧
افزايش ضربان قلب است . براي رفع سردرد از استامينوفـن اسـتـفـاده                 

 كنيد. 

 نحوه تهيه و نگهداري نيتروگليسيرين 

ماه به صورت تـازه تـهـيـه            ٦نيتروگليسيرين را قبل از اتمام و هر            -١
 كنيد. 

نيتروگليسيرين را در ظرف مخصوص ، جدا از داروهاي ديگر ، دور                -٢ 
از نور و در درجه حرارت خنك نگهداري و از سرماي زياد و يخ زدگـي                 

 حفظ كنيد.

 هميشه قرص را با خود همراه داشته باشيد.  -٣

دارو را در جيب خارجي كت يا كيف دستي حمل و از تماس آن بـا              -٤
 بدن  ( مانند قرار دادن در جيب  پيراهن يا شلوار ) خودداري كنيد. 
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 درد قلبي يا آنژين صدرري چيست ؟ 

درد قلبي احساس درد يا ناراحتي  در قفسه سينه مي           
باشد و زماني رخ مي دهد كه قلب به انـدازه كـافـي          
خون حاوي اكسيژن مورد نياز خود را دريافت نـمـي            
كند. به مرور زمان با افزايش سن ، سرخرگ هاي قلب  
كه تامين كننده خون مورد نياز براي فعا ليت قـلـب             
هستند ، ممكن است در اثر استرس تنگ شوند يا در            
اثر رسوب چربي ، كلسترول و ساير مواد ( لخـتـه يـا            

 پلاك ) دچار سخت شدگي و انسداد شوند.  

 مشخصات درد قلبي چيست ؟  

�         حملات به طور مشخص در هواي سرد و يا در اثـر
فعاليت بدني ، هيجان روحي ، بعد از خوردن يـك            
 غذاي سنگين و يا فعاليت جنسي ايجاد مي شوند. 

�           درد قلبي معمولا با استراحت و يا پس از گذاشتـن
 نيتروگليسيرين زير زباني كاهش مي يابد. 

�    دقيقه بهبود مي يابد و بـه          ٥تا    ٣درد معمولا طي
 دقيقه طول مي كشد.  ٣٠ندرت بيش از 

 

 سكته قلبي چيست ؟ 

سكته قلبي وقتي رخ مي دهد كه بخشي از عضله قلب در اثر ايـجـاد                 
لخته در محل رسوبات چربي يا تنگي و انسداد  دچار گرفتگي كـامـل               
شده و در اثر نرسيدن اكسيژن به صورت برگشت ناپذير دچـار آسـب           

 شود.  

 علائم سكته قلبي 

�       درد ، احساس ناراحتي ، فشار يا سنگيني در مركز قفسه سينـه يـا
دقـيـقـه       ٣٠مكان هاي نشان داده شده در شكل فوق كه بيش از            

 طول بكشد. 

� تنگي نفس با يا بدون احساس ناراحتي قفسه سينه 

� انتشار درد يا ناراحتي به يك يا هر دو بازو ، گردن ، فك يا معده 

قـرص     ٢اگر درد قلبي با استراحت و استـفـاده از             

دقيقه خوب نشد ، بـايـد         ١٠نيتروگليسيرين در عرض    

را خبر نماييد يا فرد را به نزديكـتـريـن             ١١٥اورژانس  

 مركز درماني يا اورژانس منتقل نماييد.  

�     : تعريق سرد ، تهوع ، اسـتـفـراغ و           ساير علائم

 سبكي سر  

 

 

 هنگام بروز درد قلبي چه بايد كرد ؟ 

بيماران با آنژين صدري بايد نيتروگليسيرين زير زبانـي         
را هميشه همراه داشته باشند ، نيتروگليسـيـريـن بـا             
گشاد كردن عروق قلب باعث افزايش خـونـرسـانـي و             
اكسسيژن رساني به قلب مي شود و احتمال سـكـتـه             

 قلبي را كاهش مي دهد. 

مبتلايان به ديابت ممكن است درد نداشته       

باشند ، بنابراين نوجه به هـمـه عـلائـم            

 ضروري است. 


